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Cerna skrinka pro badani
M TOURETTEUV SYNDROM | ,,Byl jsem aZ piekvapeny, kolik lidi ma tento pro-
blém. Oslovovali mé i na ulici, zminovali se o tom, Ze jsou rddi, Ze se toto té-

ma otevrelo,“ Fika MUDr. Ondrej Fiala, piedseda obcanského sdruZeni ATOS,
jez se zabyva podporou pacientii s Touretteovym syndromem. | Lenka Soukupova

»K mediciné jsem se dostal trochu
slozité. Dfive jsem hodné maloval,
a dokonce jsem uvazoval o tom, Ze
si podam ptihlasku na stfedni gra-
fickou $kolu. Nakonec ale zvitézil
muj dalsi zajem, kterym bylo pro-
gramovani, a tak jsem se ptihldsil na
gymnazium do tfidy specializované
na vypocetni techniku. Shodou
okolnosti jsem se v této dobé sezné-
mil se sou¢asnym piednostou Neu-
rologické kliniky 1. LF UK a VEN,
profesorem Evzenem Ruzickou,
a zacal se tak zajimat vice o medici-
nu.

Rozhodnuti studovat lékaiskou fa-
kultu prislo na posledni chvili,
a protoze jsem v programétorské
tfidé nemél ve 3. ani 4. ro¢niku che-
mii a biologii, musel jsem tyto pred-
méty narychlo dohanét na seminé-
Fich a samostudiem. K mému vybé-
ru se rodice stavéli rezervované, ma-
minka je ucitelka, tata studoval dé-
jiny uméni, medicina nema v nasi
rodiné tradici, a proto moc nevéfi-
li, Ze bych se na ni dostal. Ja jsem ale
dost tvrdohlavy, a tak jsem si i pres
skepticky pohled rodi¢u podal pii-
hlagky pouze na lékatské fakulty
v Praze. Vsadil jsem vSe na jednu
kartu a mél $tésti, dostal jsem se. Vy-
bral jsem si 2. 1ékatskou fakultu, kte-
ra mi byla sympaticka tim, Ze je
mensi a jsou tam dle mého nazoru

osobnéjsi vztahy. Se studiem jsem
byl moc spokojeny. I kdyz to ten-
krét bylo riskantni rozhodnuti, roz-
hodné jej nelituji.”

M Jste tedy presvédceny, Ze medi-
cina pro vas byla dobrou volbou?
Jsem rad, ze jsem nezustal u pocita-
&a, protoze prace, kterou délam ny-
ni, ma pro mé rozhodné vétsi smy-
sl. Pouze po finan¢ni strance je to
celkem tézké. Kdyz to srovnam se
svymi vrstevniky v jinych oborech,
je to smutné. Naptiklad moji spolu-
Zaci z gymnazia, ktefi jsou ted ve-
smés programatory v rtiznych fir-
mach, maji finanéni poméry tplné
jiné. Za¢inajici doktor v Ceské re-
publice to nema snadné, zvlast kdyz
se vénuje postgradudlnimu studiu.
Dostava od univerzity relativné ma-
1é stipendium a na klinice nedosta-
ne ani zdaleka plny tvazek. Je na-
prosto absurdni, Ze mladi lidé, kte-
i{ se zabyvaji vyzkumem a k tomu
jesté pracuji na klinikdch, jsou ohod-
noceni ze véech nejméné. Jsem pre-
svédcen, ze by tomu mélo byt pra-
vé naopak, a doufam, Ze se tyto ne-
dobré podminky v blizké budouc-
nosti radiklné zméni. Spatné fi-
nan¢ni ohodnoceni je demotivujici
avede k tomu, Ze nemald ¢4st talen-
tovanych lékait odchdzi pracovat
do zahrani¢i. Neni se ¢emu divit, za

8-10 tisic mési¢né tézko muizete zit
nezavisle na rodicich a v8echno si
sami platit. Jsem svym rodi¢tim
vdéény, Ze mé stale podporuji, pro-
toze jinak bych tézko mohl délat
svoji praci.

B Kdo vas v Zivoté nejvic ovliv-
nil?

Jako dité mél na mé veliky vliv muj
déda, doktor Vladimir Linc, jeden
ze zakladatelt specialni pedagogiky
u nas. Zabyval se predevsim proble-
matikou elementdrniho ¢tenia vzdé-
lavanim mentdlné postizenych dé-
ti. Byl to dobry ¢lovék, ktery mél
k postizenym velice lidsky ptistup.
Jeho slabikare ztstaly po metodic-
ké strance dosud neptekondny. Va-
zim si ho o to vic, Ze se mentalné po-
stizenym zacal vénovat uz v 50. le-
tech, tedy v dobé, ktera tomu neby-
la viibec naklonéna.

Déda se mnou v détstvi travil hod-
né ¢asu a fadu véci, kterou umim,
znam diky nému. Naucil mé poznd-
vat starou Prahu, chodil se mnou do
galerii a umél véechno podat tak, Ze
jsem se s nim chodil divat na obra-
zy radéji neZ tieba s klukama na fot-
bal. Déda v mladi hodné maloval,
a tak zacal ucit kreslit i mé. Docela
mi to §lo a vjednu dobu jsem nedé-
lal téméf nic jiného. Rodi¢e mi teh-
dy koupili olejové barvy a ja si pri-

padal jako veliky malif. Kdyz pak
déda v mych 15 letech zemfel, byla
to pro nds vechny obrovska ztréta.
Byl jsem tenkrat rozhodnuty, ze pii-
jdu v jeho $lépéjich a za¢nu studo-
vat specidlni pedagogiku, ale nako-
nec jsem dal pfednost mediciné.
Musim Fict, ze se mi po dédovi do-
dnes styska. Zajimal by mé jeho na-
zor na véci, které délam, nékdy mi
také schazi jeho dobrd rada.

Dal$im ¢lovékem, ktery mé hodné
ovlivnil a vdé&¢im mu za fadu véci,
je profesor Evzen Ruzicka. Urcil
u mé diagnézu TS, coz myslim na-
trvalo zménilo muj Zivot. Jeho
vstticny piistup mi pomohl se s tou-
to nemoci nejen vyrovnat, ale pii-
vedl mé i ke studiu mediciny a neu-
rologie. Za tu dobu, co se zname,
jsem se od néj naucil hodné véci,
které bych asi jinak viibec neumél.
Jsem rad, Ze nyni mohu byt jeho
postgradudlnim studentem.

M Proc¢ jste se zaméfil pravé na
neurologii?

Neurologie vyhrala vlastné diky
mym problémim, kterymi jsem od
détstvi trpél, konkrétné kvili Tou-
retteovu syndromu (TS). Potkal
jsem tehdy prdvé pana profesora
Ruzicku, k némuz jsem ptisel popr-
vé jako pacient, a jeho pfistup mé
nesmirné zaujal. Navic méla neuro-
logie spojitost i s mym programo-
vanim: na stfedni $kole jsem se za-
byval neuronovymi sitémi, algorit-
my, které se snazi modelovat funk-
ce mozku.

M Jak jste zjistil, Ze mate Touret-
tedv syndrom?

Prvni ptiznaky se objevily klasicky
v dobé¢, kdy jsem zacal chodil do
prvni t¥idy. Byly to zprvu nenapad-
né projevy, jako mrkani nebo poha-
zovani hlavou, které se dale zhorso-
valy. Dlouho, az do svych sedmnac-
ti let, jsem nevédél, o co se jedna,
a byl jsem tim celkem frustrovany.
Trapil jsem se, Ze mam néco, co ji-
ni nemaji, a nevédél, jak se mé ne-
moc bude vyvijet. Tento pocit nejis-
toty ve mné ptirozené vyvolaval
znac¢nou uzkost. Spravnou diagno-
zu, kterd mi vée vysvétlila, udélal az
profesor Ruzicka, ke kterému mne
poslal doktor Kabicek z Kliniky dét-
ského a dorostového lékarstvi 1. LF
UK a VEN. Stanoveni diagnézy pro
mne bylo nesmirné dulezité. Kdyz
se nemoc pojmenuje, vysveétli se tim
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jeji raciondlni pti¢ina a vyvstane
mozné teseni. Clovék zjisti, Ze se to
netyka jen jeho. Dokud jsem nevé-
dél, co mi je, premyslel jsem, jestli
nejde tfeba o schizofrenii a podob-
né, hledal jsem neustdle v raznych
knihdch a nemohl na to ptijit, pro-
toze o TS se u nds moc nemluvilo.
A mam pocit, Ze osvéta stale neni
dostatecnd.

H Po kom je nemoc pojmenova-
na?

Gilles de la Tourette byl francouz-
sky neurolog, ktery jako prvni na
konci 19. stoleti popsal tikovou ne-
moc u souboru deviti pacientu. Je-
ho ucitel, Jean-Martin Charcot, pak
spojil jeho jméno s ndzvem onemoc-
néni.

Na této nemoci je zajimavé, ze ji tr-
pély mnohé slavné osobnosti a ma
svij odraz i v uméni. Naptiklad ka-
pela Nirvana méla pisnicku s nd-
zvem ,,Tourette“, v seridlu Ally
McBeallové byla v nékolika dilech
pacientka s TS. Oliver Sacks, ame-
ricky neurolog anglického piivodu,
ktery pise povidky na zdkladé pti-
béha svych pacientd, nemoc zmi-
nuje v knize ,, Antropolozka na Mar-
su®. Jednim ze slavnych tourettika
byl naptiklad Mozart, to je docela
dobte vidét i ve filmu ,,Amadeus®.
Dale TS trpél Charles Dickens, Emil
Zola a tada dal$ich osobnosti.

M Jaké jsou projevy nemoci?

TS je vrozené neuropsychiatrické
onemocnéni, které vznika na zakla-
dé funkéni poruchy skupiny moz-
kovych jader - bazalnich ganglii.
Hlavnim projevem jsou pohybové
a zvukové tiky, které se za¢nou ob-
jevovat nejcastéji kolem sedmi let vé-
ku. Nékteré tikové projevy mohou
byt znacné bizarni. Povéstnym tiko-
vym fenoménem je naptiklad kopro-
lélie - nutkavé vyktikovani vulgaris-
mil. Zajimavé je, Ze jeji cetnost se li-
$i podle kulturniho prostiedi, ze kte-
rého nemocny pochdzi - napf.
v USA ji ma az 60 % nemocnych, za-
timco v Japonsku jen 4 %. U nas se
vyskytuje zhruba u 20 % nemocnych,
takZe na tom nejsme v porovnani
s Amerikou tak $patné.

Asi v 80 % pripadd doprovazi TS
dalsi komorbidni poruchy, nejcas-

t&ji porucha pozornosti s hyperak-
tivitou (ADHD), obsedantné-kom-
pulzivni porucha (OCD), sebepo-
$kozovéni, specifické poruchy uce-
nia dalsi. Lidé s TS byvaji hodné Zi-
vi a impulzivni. Projevy se obvykle
zhorsuji v puberté, v dospélosti tiky
bud téméf vymizi, nebo pretrvava-
ji v mirngjsi formé celozivotné. Bé-
hem onemocnéni se typ i tize tika
muze ménit, zejména v zavislosti na
vnéjsich faktorech, jako je psychic-
ka zatéz a s ni spojeny stres, ktery ti-
ky zhorsuje. Mira postizeni je velmi
individualni a lisi se ptipad od pti-
padu. Nékdy lze TS povazovat pou-
ze za ,kosmeticky defekt®, jindy se
jedna o zavazné invalidizujici one-
mocnéni.

M Je Tourettetv syndrom dédic-
ny?

Ano, avsak riziko vzniku onemoc-
néni u potomka, jehoz rodi¢ ma TS,
neni prili§ vysoké a pohybuje se
v adu jednotek procent. Je to tim,
ze TS je nemoc s tzv. polygennim
typem dédi¢nosti, kde za vznik one-
mocnéni odpovidd vice genti najed-
nou. Nicméné genetika TS stéle ne-
ni piili§ probadani a je jisté co ob-
jevovat. Navic ve hte jsou i dalsi epi-
genetické faktory - pre- a perinatdl-
ni komlikace, infekéni choroby
a dalsi.

M Jakym zpiisobem se TS diagnos-
tikuje?

Diagndza TS se stanovuje na zékla-
dé klinického vy3etteni, Zddné po-
mocné vy$etfovaci metody (jako je
napt. EEG nebo magnetickd rezo-
nance) nejsou pro uréeni diagnozy
ptinosné (ledaze by se jednalo o §ir-
$i diferencidlni diagnostiku mimo-
volnich pohybt nejasné etiologie).
Pro diagnostiku TS existuji dvé za-
kladni voditka: tiky se musi objevit
do 21 let (nejcastéji kolem 7. roku
véku) a musi pretrvavat nejméné je-
den rok. Dal$im charakteristickym
rysem tikd je, Ze je Ize (na rozdil od
ostatnich mimovolnich pohybii) po
prechodnou dobu potlacit vili. Je to
zajimavy paradox - ac jsou tiky béz-
né oznacovany za mimovolni, ve
skute¢nosti zas tak mimovolni ne-
jsou. Tiky mohou mit i jiné pficiny,
nez je TS. Nejcastéji se setkdvame

s tzv. pfechodnou tikovou poruchou
v détstvi, kdy naptiklad dité 7 mé-
sicti pomrkava a pak tiky navzdy
ustanou. Tiky jsou v détstvi obecné
velice ¢asty priznak. Existuje studie,
podle které ma tiky aZ jedno pro-
cento $kolnich déti.

Niéstup nemoci vétsinou nejdtive
pozné rodi¢ nebo ucitel. Je diilezité,
aby rodice neotaleli a vyhledali s di-
tétem odbornou pomoc. To byva
nékdy problém, nebot nékteti rodi-
¢e povazuji tikové projevy za zlozvy-
ky a misto nav§tévy odbornika za né
dité trestaji, ¢imZ se jeho stav jesté
vice zhor$uje. BohuZel, ani navsté-
va détského lékate nebo $kolniho
psychologa nemusi kvuli malému
povédomi o TS vést ke spravné di-
agnodze. Dité neziidka dostane nic-
neiikajici diagnézu lehké mozkové
dysfunkce (LMD) a jeho obtize se
déle prohlubuji. Vysetfeni by mél
proto provadét zkuseny détsky neu-
rolog nebo psychiatr, ktery se touto
problematikou zabyva. Zajimavé je,
ze pii vysetfeni dité tiky asto ne-
ma. Je to proto, ze se tiky daji vuli
nacas potlacit, coz nemocni radi dé-
laji, ptijdou-li do neznamého pro-
sttedi, aby se vyhnuli nepiijemné
konfrontaci svych obtizi s okolim.
Idealni tedy je, kdyz rodice s sebou
k 1ékati vezmou napf. kazetu s do-
macim videem, kde je dité uvolné-
né. Tam byvaji tiky obvykle dobte
patrné.

M Jak se Tourettetiv syndrom lé-
tots

Kauzalnilé¢ba zatim k dispozici ne-
ni, TS se tedy vylé¢it neda. Existuje
ale lé¢ba symptomaticka, ktera pri-
znaky zmirnuje.

Zakladem spravné 1é¢by je véasna
a spravna diagnostika. Bohuzel,
i pfes vzristajici snahu problemati-
ku TS medializovat se stle fada li-
di dozvi az se znaénym zpozdénim,
¢im vlastné trpi. Druhy bodem te-
rapie jsou rezimova opatfeni -
uplatnéni specidlnich postupt ve
$kole a pti vychové. V posledni fa-
dé Ize ptistoupit k medikamentoz-
ni 1é¢bé, zejména tehdy, kdyz jsou
tiky intenzivni a ptedchozi opatfte-
ni nevedou ke zmirnéni a stabilizo-
vani obtiZi. Nejcastéji se nasazuji
atypicka neuroleptika (antipsycho-
tika 2. generace), u déti se s oblibou
uziva rovnéz klonazepam. Izolova-
né tiky lze ovlivnit také injekéni
aplikaci botulotoxinu. Nejnovéji se
zkousi agonisté dopaminu v nizkych
davkach. V zahranici byl zazname-
nén pozitivni efekt hluboké mozko-
vé stimulace (Deep Brain Stimula-
tion — DBS). U nas se tato metoda
jiz del$i dobu pouziva k 1é¢bé Par-
kinsonovy nemoci nebo dystonie.
Jeji princip spocivé v zavedeni sti-
mulacnich elektrod do specifickych
jader mozku, podobné jako se zavd-
di elektroda kardiostimulatoru do
srdce. Stimulovana jadra jsou sou-
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¢asti nervovych okruhu fidicich
hybnost a vlivem stimulace docha-
zi ke zméné jejich funkce s nasled-
nym zmirnénim hybnych obtizi.
V Cesku ale DBS u Touretteova syn-
dromu zatim vyzkousena nebyla.
Samostatnou kapitolou je lé¢ba pii-
druzenych poruch chovani, kde kro-
mé medikamentozni 1é¢by byva
uéinna i psychoterapie.

M Spolupracuji pii 1é¢bé vsichni
pacienti?

Ne kazdy pacient stoji o medika-
mentdzni lécbu tikd. Lékati si ¢asto
v dobré vife mysli, ze pacientovi je
tteba za kazdou cenu pomoci od na-
padnych a obtézujicich tikovych
projevi. Pokud o to ale nemocny
nestoji, je nutné jeho rozhodnuti re-
spektovat. Nemald ¢ast pacient to-
tiz tvrdi, ze se po lécich citi zpoma-
leni a Ze radéji prekonaji néjaké ti-
ky navic, nez aby byli utlumeni
a ptisli tak o svoje kreativni a hyper-
aktivni mysleni, které je pro vétsinu
z nich typické. V tomto kontextu si
vzpomindm, jak jsem jednou v me-
tru sedél vedle ¢lovéka, ktery mél
opravdu napadné tiky. Shodou okol-
nosti jsem vezl v tasce néjaké mate-
ridly o TS a tikal si, Ze by bylo dob-
ré mu je vénovat a pomoci mu. Kdyz
jsem sebral odvahu a oslovil ho, se-
bevédomé mi odpovédél: ,Nechte
mé byt, ja mam své tiky rad.“

M Jak to vypadé s Touretteovym
syndromem v dospélosti? Détem
vice ¢i méné nékdo porad poma-
h4, ale dospélym uZ moc ne...

To je pravda. Dospéli mohou mit
kvuli své nemoci zna¢né problémy
se sebevédomim. Jejich obtiZe v§ak
obvykle neprameni z tikd samot-

nych, ale jsou zptisobeny neadekvat-
ni reakei okoli. Nemocni se od dét-
stvi ¢asto setkavaji s nepochopenim,
opovrhovanim, posméchem a $ika-
nou. Za tento neblahy fakt je jisté
spoluodpovédny nedostatek infor-
maci ve spole¢nosti, proto je tak di-
lezité o problematice TS hovofit.
Piedev§im sami nemocni by méli
piekonat ostych o svych problé-
mech oteviené mluvit. Dostanou-li
se do nového prostredi, neméli by
vdhat vysvétlit ostatnim, jakd je pod-
stata jejich obtiZi, aby predesli pii-
padnému nedorozuméni. Dulezité
je, aby se dospély ¢lovék dokézal
s nemoci vyrovnat, naucil se s ni zit
auvédomil si, Ze mu muze datiné-
jaké prednosti. Mnoho lidi s TS je
velmi tvofivych a maji ¢asto nad-
pramérné nadani. Tuto skute¢nost
pozorujeme u pacientil s neobvyk-
lou frekvenci a ziejmé to neni jen
pouhd ndhoda. Znamé kligé, ze pri-
roda si nékde néco vezme a jinde
naopak prida, tedy u TS nejspise
plati.

M Jaké je zastoupeni téch, ktefi
jsou téZce postizeni? Kdyz se o té-
to nemoci hovofi, ¢asto to kon¢i
u yatraktivnich® projevi, jako je
pravé koprolalie, ale ono asi nejde
jen o ,,usmévnou“ nemoc?

Asi 15-20% pacientd ma tézkou
formu postizeni. Cést téchto nemoc-
nych je zna¢né invalidizovana, je-
jich obtiZe jim znesnadiuji vzdéla-
vani, pracovni uplatnéni i partner-
ské vztahy, prestoze jde kolikrat
o velmi inteligentni a jinak napros-
to zdravé osoby. Medikamentdzni
lé¢ba musi byt ¢asto nasazena
v kombinaci nékolika preparatt
ane vzdy je u¢innd. Jak jsem jiz zmi-

foval, v zahrani¢i se nové zkousi
daldi lé¢ebné metody - napt. hlubo-
kd mozkové stimulace (DBS), kterd
by mohla byt v nejtézsich ptipadech
pfinosem. U téch se o ,usmévné
onemocnéni“ rozhodné nejedna,
ikdy?z je fakt, ze nékteré pacienty je-
jich obtiZe sem tam ptivedou do tra-
gikomickych situaci. Pro ilustraci —
ve Spojenych statech se o TS hodné
mluvi a tato nemoc je tam velice po-
puldrni. Jiz v roce 1972 tam byla za-
loZena svépomocna pacientska or-
ganizace (Tourette Syndrom Asso-
ciation — www.tsa-usa.org), ktera
ma nyni desitky tisic ¢lent a je veli-
ce vlivna. Asociace méla pred ¢asem
velky sjezd, na kterém se seslo mno-
ho ucastniki. Pii zahajovaci feci po-
stihla jejich predsedu srdec¢ni sla-
bost. Ptivolali tedy sanitku, jenze
vznikla stresovd situace dala volny
prichod vSem reakcim TS, takze
ucastnici meéli velmi intenzivni tiky,
skakali po kongresovém centru, dé-
lali dfepy, vydavali nejriznéjsi zvu-
ky. V momenté¢, kdy dorazili zachra-
néfi, absolutné netusili, komu se
maji vénovat dfive, proto zmateni

MUDr. Ondfej Fiala
*14. kvétna 1980 v Praze

Na 2. LF UK promoval v roce 2005. Je sekunddiem na Neurologickeé klini-
ce 1. LF UK a studentem postgradudlniho doktorského programu biome-
diciny, oboru neurovédy. Predmétem jeho studia je molekulérni patolo-

ptivolali posily z celého mésta. Na
nebohého predsedu pak mélem tpl-
né zapomnéli.

M Jak pacienti vnimaji vasi osob-
ni zkusenost s TS?

Myslim, Ze to na né ptisobi dost po-
zitivné. Lépe se nam o viem hovori
a jsem piesvédden, Ze se i vice své-
ti, kdyz védi, Ze z vlastni zkusenos-
ti chapu, o ¢em mluvi. Snazim se ne-
stavit nas vztah piili§ do pozice dok-
tor — pacient, spi$ si o problému po-
vidame, jako kdybychom §li nékam
na kavu. Obcas se ale bohuzel sta-
ne, ze se na mé né¢kdo navéaze a ce-
ka vétsi pomoc, nez jsem schopen
poskytnout. Proto by bylo urcité
dobré, kdyby s na$im sdruzenim
spolupracovalo vice lidi a svépo-
mocnych instituci, abychom doka-
zali pokryt dalsi potieby nasich kli-
entd.

B Vysokoskolské studium jste
skoncil pfed dvéma lety. Jaka byla
doba stravena na fakulté?

Na studia vzpomindm rad, byla to
moc hezka doba. Prosttedi na vyso-
ké gkole je mnohem svobodnéjsi
a podnétnéjsi nez na kole stredni.
Mné to moc vyhovovalo. S u¢enim
jsem nastésti Zadné vétsi obtize ne-
mél, takze mi studium mediciny ne-
ptislo ani tak obtizné, jak se obecné
traduje. Jiz béhem studia jsem zacal
spolupracovat s profesorem RiZi¢-
kou, a tak jsem mél o svém dal$im
zaméfeni velmi brzo jasno. Musim
Fici, Ze cely tym na neurologii, kde
ted pracuji, je velmi pratelsky a ko-
legidlni. PfiSel jsem mezi né jako
student, de facto Gplné ,ucho®, a oni
mé vzali vstiicné mezi sebe. Byl jsem
nadseny, protoze vim, Ze na radé
pracovist takové pratelské vztahy
zdaleka nepanuji. Na Neurologic-
kou kliniku 1. LF UK a VEN jsem
nastoupil hned po absolutoriu vy-
soké skoly. Nyni pracuji jako sekun-
darnilékar a k tomu postgradualné
studuji neurovédy.

Velice brzy jsem pak dostal ptilezi-
tost k realizaci svych plant. Spolec-
né s profesorem Rizickou jsme v ro-
ce 2001 zalozili ob¢anské sdruzeni
ATOS, které pomdha pacientim
s TS, zejména me-
dializaci tohoto
problému a od-

gie extrapyramidovych poruch pohybu, predevsim Parkinsonovy nemoci

(PN). Podili se na projektu genetického testovani pacientil s early-onset formou PN. Od zafi to-
hoto roku absolvuje dlouhodobou stz v Némecku. V dstavu experimentélni neurologie na
Philipps University v Marburgu se bude vénovat studiu apoptézy dopaminergnich neuroni

v substancia nigra.

Jezakladatelem a predsedou ob¢anského sdruzeni ATOS, které se zabyva komplexni podporou
nemocnych s Touretteovym syndromem. Ve volném case se vénuje malovani, fotografovani
a bezmotorovému létni. Réd cte poezii a posloucha hudbu, predevsim jazz.

®
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bornym poradenstvim. Zapojil jsem
se také do mezindrodni databaze TS,
kterd md za ukol anonymné shro-
mazdovat medicinské udaje o paci-
entech s TS a pomoci tak upfesnit
Kklinicky profil syndromu. Tato da-
tabdze ma nyni ptes sedm tisic pa-
cientd z vice nez 20 statd.

M Jaké mate ohlasy na svoji pra-
ci?

Ohlasy jsou velké, coz mé t&si. V ro-
ce 2003 jsme odvysilali v Ceské te-
levizi potad Diagnéza a denné jsem
mél plnou e-mailovou schranku.
Hodné¢ lidi chodilo i na kliniku, tak-
Ze nase ambulance byla najednou
plna. Musim fici, Ze jsem byl az pre-
kvapeny, kolik lidi tento problém
m4d. Oslovovali mé i lidé na ulici,
zminovali se o tom, Ze jsou radi, Ze
se toto téma otevielo. Myslim si ale,
Ze je tfeba je$té fadu véci dotdhnout.
Ur¢ité by bylo dobré vénovat téma-
tu TS vice pozornosti v médiich ne-
bo pti vyuce na lékarskych a peda-
gogickych fakultach, zvlasté v obo-
ru specidlni pedagogiky. V soucas-
né dobé ptipravujeme pro ATOS
nové webové stranky, na kterych bu-
de mimo jiné i diskusni férum
a chat, aby byla umoznéna lepsi ko-
munikace o tomto problému i na
dalku.

Myslim si, Ze tloha ob¢anskych
sdruzeni pii prosazovani specific-
kych z4jmu je nezastupitelnd. Jde
o rodice, o pacienty, o vSechny, kte-
i maji zdjem, aby se o problému
mluvilo. Obé¢anska spole¢nost mii-
Ze pro konkrétni véc udélat vice nez
napiiklad zékonodarci, ktefi fesi ne-
piebernou fadu jinych problémi.
Dile se ted podilime na projektu
multimedidlniho CD o TS. J4 kon-
krétné pidu scéndfe pro animovany
ptibéh chlapecka s TS, se kterym di-

vak stravi jeden den a pozn4, co vie
muze dité s touto nemoci prozivat
- naptiklad kdyz jej ve $kole prepad-
ne koproldlie nebo kdyz se mu spo-
luzdci posmivaji.

B Zabyvate se pouze Touretteo-
vym syndromem?

Rekl jsem si, Ze neni dobré se speci-
alizovat jen na jednu véc, a vzhle-
dem k tomu, zZe mé velmi zajima
molekuldrni biologie a genetika,
pustil jsem se do vyzkumu moleku-
larni patologie Parkinsonovy nemo-
ci. Nyni se podilim na projektu ge-
netického testovani této choroby,
presnéji feceno urcité podskupiny
pacientt - jedna se o ty, u nichz ne-
moc vypukne do ¢tyficeti let, coz je
pomeérné brzy. Parkinsonova nemoc
obvykle vznikd az v pokrocilej$im
véku, ale existuji nemocni, u kterych
se projevi dfive. Otdzkou zustava,
pro¢ tomu tak je.

Na podzim mi za¢ind dlouhodobd
staz v Némecku, kde bych se mél zu-
Castnit zajimavého projektu: Bude-
me se zabyvat studiem apoptdzy
(programované bunééné smrti) kli-
¢ové skupiny neurond, které u Par-
kinsonovy nemoci odumiraji. Pra-
covni skupina, ve které budu puso-
bit, sidli na Philippsové univerzité
v Marburgu. Maji tam velmi dobte
vybavenou laboratot, takze se doce-
la tésim.

B Znamena to, Ze odjedete do N¢é-
mecka a ATOS nechate na nékom
jiném?

To uréité ne, musim na néjaky cas
spojit oboji. Navic zde v Cesku chci
déle pracovat na projektu genetiky
u Parkinsonovy nemoci. Planuji se
proto ¢astéji pohybovat mezi Pra-
hou a Marburgem, i kdy?z je jasné,
ze budu muset urcitou ¢ast své pra-

Foto: rchiv MUD. Ondieje Fialy

ce v ATOSu predat nékomu jinému.
Neni uz mozné, abych ve délal sta-
le sam, ATOS je préace na cely uva-
zek a mé aktivity rok od roku narts-
taji.

M Jakym zpiisobem odpocivate, co
vas bavi?

Konic¢kd mém celou fadu, vydrzelo
mi malovéni, i kdyZ ¢asu na né¢j je
¢im dal méné. Malinko to nahrazu-
ji fotografovanim, je to prece jen
rychlejsi zpusob, jak néco zachytit.
V minulosti jsem nékolikrat organi-
zoval skupinové vystavy spolu se
svymi kolegy z fakulty, naposledy
v akademickém klubu 1. LF UK ve
Faustové domé. Mélo to vzdy doce-
la ptiznivy ohlas a byl jsem rad, ze
se na fakulté¢ mluvi také o nécem ji-
ném, nez je medicina. Dal$i mou
vasni je bezmotorové létani. Dru-
hym rokem se u¢im létat ve vétroni
a je to fantasticka véc. Bez motoru je
ve vzduchu krasné ticho, coz mé
uklidiiuje. Clovék se citi mnohem
svobodnéjsi, 1éta si po nebi témér
sam, kolem obrovsky prostor a pod
nim domky a policka, no krésa. Je-
diny problém je, Ze se létani musi
¢lovék pravidelné vénovat, takze
mam trochu obavu, aby to nedo-
padlo podobné jako s malovanim.
Co se sportu tyce, v détstvi jsem hra-
val tenis, ale nebyl jsem zrovna veli-
ky talent. Ted sportuji jen tak rekre-
a¢né, jezdim rad na kole, lyZuji, ob-
¢as chodim plavat. Libi se mi také
turistika v hordch. Z hudby mam
nejradéji jazz a také rad ¢tu poezii -
z Ceskych autort je mi nejblizsi Jiti
Orten.

M Zbyl vam jesté néjaky klukovsky
sen?

Asi to bude znit smé$né, ale uz od
détstvi mam takové tajné prani né-
co objevit. Jako kluka mé hodné ba-
vila fyzika a po¢itace a vzpomindm
si, ze s kamaradem jsme uz na prv-
nim stupni zdkladni $koly stale né-
co montovali, kreslili navrhy na per-
petum mobile a délali podobné ne-
smysly. Rodice si z toho vzdycky
tropili legraci, zvlast tita nad tim ne-
véticné kroutil hlavou. Ono by asi
v tom véku bylo normalnéjsi dran-
dit venku na kole nebo kopat do mi-
¢udy. Ambice néco objevit mi ale
zistala. Je to sice neredlné vysoka
meta, ale myslim, Ze tento klukov-
sky sen mé i dnes stdle Zene do-
predu. Na poli molekuldrni patolo-
gie, zvlasté u neurodegenerativnich
onemocnéni, je spousta véci nepo-
znanych. A to mé 1k, to je takova
¢erna skfinka, kde je pro badani ne-
uvéfitelny prostor. Tak uvidime.
(smich)

Obcanské sdruzeni ATOS
(Asociace pacientii s Touretteovym
syndromem)

Goetheho 15, Praha 6, 160 00
email: atos@email.cz
WwWw.at0s-0s.cz
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Rijnova
vyroci

(6. 10. 1886 Pardubice - 18. 12. 1955
Praha)

Cesky farmakolog, budovatel dvou fakult-
nich farmakologickych dstavi. Zacal jako
asistent a docent prazského farmakologic-
kého tstavu, od roku 1919 byl povéren vy-
budovéanim dstavu na nové zfizené brati-
slavské Iékarské fakulté. Zde byl profeso-
rem a prednostou Gstavu v letech 1920—
1938, v letech 1935-36 i rektorem
Univerzity Komenského. Po vzniku
Slovenského $tatu musel odejit, za vélky
pracoval ve Statnim zdravotnim dstavu
v oddéleni pro kontrolu |éiv. Po osvobo-
zeni v roce 1945 se znovu stal profesorem
farmakologie na Univerzité Karlové a z ni-
¢eho vybudoval Farmakologicky dstav
LF UK v Praze, jehoz byl prednostou az do
své smrti. Byl autorem zakladnich ucebnich
textl z farmakologie.

Vi své

Profesor Poldk, i kdyz byl farmakolog, moc
na léky nedal. Obcas trpival pdsovym opa-
rem v obliceji. Jednou, kdyz byl takto po-
stizen, chodil po svém dstavu zamraceny,
nevrly, hlavu zabalenou v 3atku. Jeho zd-
stupce, docent Maxmilidn Wenke, se ho
licastné ptal: ,Pane profesore, proc s tim
néco nedéléte, lécite to néjak?” — ,Samo
sebou s tim néco délam,” odpovédél Polék
nakvasené. ,Beru dihydroergotamin. Jako
by se s tim dalo délat néco jiného.” —
,A pomahd vam to?” — ,Samoziejmé, Ze
ne,” odsekl profesor znechucené.

Grand
Jeden medik,
ktery ndvste-
vu predndsek
z farmakolo-
gie u pana
profesora Po-
ldka pokladal
za zhytec-
nost, prisel
na konci se-
mestru do
Farmakolo-
gického Ustavu, aby si nechal podepsat in-
dex. Zde potkal starsiho pana v oSuntélém
cerném pldsti a zeptal se ho: ,Kde najdu
vaseho staryho?” — A to jako koho?” opé-
(il dotdzany. ,No staryho Polaka. Pottebuju,
aby se mi podskrabnul do indexu, Ze jsem
chodil na prednasky.”

,Tak pojdte se mnou,” vyzval studenta
oSuntély plast a zaved! jej ke dvefim s nd-
pisem prof. MUDr. Bohuslav Polak. Zde
odemkl dvefe, pustil zkopmélého medika
dovnitf, sedl za still, vzal index a podepsal
jej. ,Tady mate,” fekl shovivavé a laskavé
se usmal. Ohromeny, vydéseny a stydici se
student vykoktal néco jako podékovani
a cely cerveny vypadl. Ucta k profesorovi
nesmiré stoupla.

I Josef A. Krdl: Rektor
Univerzity Komenského
prof. Bohuslav Poldk.
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