Setkani spolku ATOS 14.1. 2024 — hlavni téma — Tourettetiv syndrom ze vSech
stran

Nase setkavani jsou v poslednich letech v INEPu. Zde pracuje a je
spoluzakladatelem ,,nas‘ pan doktor Ondtej Fiala. Jeho ptfitomnost je pro naSe
potkavani velmi dilezitd. Dékuji za vSechny, Ze mame takového erudovaného
cloveka ve vedeni a zaroven je nepfenosnd jeho osobni zkuSenost s TS.
Dnesniho setkani se zucastnilo dvanact rodin. Bylo to setkani témér tiihodinové
a vefim, ze se vSichni citili dobfe a odesli bohatsi o to, co se potiebovali
dozvédét. Nejdiilezitéjsi je ta soundleZitost vSech zucastnénych, sdileni trampot
a problémd. Cas si na nas udélala také nage pani psycholozka Mgr. Mirka
Bendova, diky.

Pan doktor Fiala umél odpovédét témét na vSechny otazky. OvSem na otazku,
ktera 1é¢ba TS je nejlepsi, na to odpoveéd’ neznal a to asi nikdo. Na setkdni jsme
st yjasnili, co je TS, jake jsou jeho zdkladni projevy, co se objevuje ¢asto u TS
jako ptidané symptomy. Ujasnili jsme si, Ze vyléc€it TS nejde. Léci se symptomy,
tj. projevy, které lidem s TS ztézuji zivot. Take se probirala hranice, kdy nasadit
1€ky a jake jsou diivody, pro€ uz by se mély I€ky brat.

Dalsim tématem byl pfistup rodiny, okoli, zvladani naro€nych projevii TS
ostatnimi ¢leny rodiny. A jako velmi dilezité téma bylo rozliSovani, za co mize
TS u dospivajicich a co je projev dospivani, hormonalni boufe, povahy, ¢i jiné
nemoci, které je potfeba odd¢lit od TS a také zvlast’ 1écit.

Na setkani mezi nas zavitala Mgr. Nicole Tesar, M.S., LMHC. Nicole ma
vystudovanou psychologii a zabyva se specidlni lécbou projevii TS metodou
CBIT. Nechci tady ani struéné vysvétlovat o jakou metodu se jedna. Zde je
odkaz na webové stranky pani psycholozky https://www.nicoletesar.com. Na
setkani nam tekla, Ze ma momentalné uvolnénou kapacitu a mlize ptijimat nové
klienty. Lécba touto metodou trva 6 az 10 tydni, béhem niz vas provede
technikami, které nauci vase dité a vy poté s nim pokracujete dal. Metoda je
vhodna pro vék 7 — 16 let. Rada doporucuji tento kontakt. Metodu CBIT v nasi
republice poskytuje uz jen INEP. Ten ma momentalné plnou kapacitu.
Nemohu nevyslovit udiv, Ze v dneSni dobé&, kdy stovky rodicl jsou na ¢ekaci
listin€ u détskych psychiatrti /v INEPu 600/, neptijdou na setkani, které by jim
mohlo dat mnohé odpovédi na jejich tdpani. Socidlni sité dnes nahradili
setkdvani naZivo a je to opravdu velka Skoda.

Nyni prosba od nas. Kdo by mél zdjem zapojit se do organizace nase spolku,
vymyslet rlizné aktivity, pfinést ndpady, co byste od nas potrebovali, nebojte se
a ozvéte se nam. Je nutné fungovani ATOSu posunout.

Kontakt na mé pradova@seznam.cz, tel.: 603 9575 18.
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Za vSechny atosaky se lou¢im a dé€kuji vSem za dnesni setkani.
Pavlina Radova



